
Расписание  занятий (НОД*)  

МКДОУ «Колташевский детский сад общеразвивающего вида»  

на 2019-2020 уч. год.   

                        

            Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

    Продолжительность  непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4-х лет  –  не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  – не более 20 

минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 8-ми 

лет  –  не более 30 минут.  

             В середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 

             Образовательная деятельность (работа секций и студий) с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность  составляет 25-30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

          Образовательную деятельность, требующей повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует проводить  в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

      В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется  организовывать  на открытом воздухе. 

___________________________ 

НОД* - непрерывная образовательная  деятельность 
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Расписание  непрерывной образовательной деятельности  

МКДОУ «Колташевский детский сад общеразвивающего вида»  

на 2019-2020 уч. год.  

  
 Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная группа  

(6-8 лет) 

 п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к

 

1. Музыка 

    9.00-9.15 

 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

    9.35-9.50. 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

 

2. Музыка  

9.40 - 10.00 

 

1. Физическая культура 

 9.00- 9.25 

 

2. Развитие речи 

9.40.- 10.00. 

 

1. Обучение грамоте 

09.00 – 09.30 

 

2 . Физическая культура 

09.40.- 10.10. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром  
10.20.-10.50. 

3. Ознакомление с 

окружающим миром  
16.00- 16.25 

в
т

о
р

н
и

к
 

1. ФЭМП* 

   9.00-9.15 

 

2. Физическая культура 

9.30-9.45. 

 

 

 

1 Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

 2. Физическая культура 

9.40 -10.00 

 

1.   Музыка        

9.00-9.25 

 

 2. Обучение грамоте 

9.40.-10.05 

 

 

1. ФЭМП* 

  9.00 - 9.30 

  

2.  Рисование  

9.40.- 10.10. 

 
3. Музыка          
10.20.- 10.50 

3. Рисование 

16.00-16.25 

4. Творческая студия 

«Бумажные фантазии»  
16.00-16.30 

ср
ед

а
 

1. Развитие речи  

   9.00-9.15 

 

2. Физическая культура 

9.30. - 9.45. 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

1. ФЭМП* 

9. 40 -10.00 

 

 

1.  ФЭМП* 

 9.00-9.25 

 

2. Физическая культура  (на 

улице) 
9.35.-10.00 

 

1. Развитие речи  

 9.00-9.30 

 

2. «Юный эколог» 

    9.40.-10.10 

 

3. Физическая культура  (на 

улице) 

 10.20.-10.50. 
3. Лепка/аппликация   

 16.00-16.25.  

 

ч
ет

в
ер

г 

1.  Музыка  

9.00-9.15 

 

2. Лепка/аппликация   

 9.30-9.45 

 

  

 

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

     9.40-10.00 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура  

9.35.-10.00 

 

1. ФЭМП* 

  9.00- 9.30. 

 

2.  Лепка/Аппликация 

  9.40.-10.10 

 

3. Физическая культура  

10.20-10.50 
3. Театральная студия 

«Театр и мы» 

  16.00-16.25 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Рисование  

9.00-9.15 

 

2. Физическая культура 

  9.30-9.45  
 

1.  Рисование  

9.00-9.20 

 

2. Физическая культура 

9.40 -10.00. 

 

1. Музыка 
9.00-9.25 

 

2. Рисование  

 9.40-10.05 

 

1. Развитие речи 

 9.00-9.30  

 

2.  Рисование  

9.40.- 10.10. 

 

3. Музыка                          

10.20-10.50 

 

 

3. «Юный эколог» 

16.00-16.25 

 

и
т

о

го
 

10 НОД 

 

10 НОД 

 

15 НОД 

 

16 НОД 

 

ФЭМП*- Формирование элементарных математических представлений 


